I1 Progetto "Movimento in 3S" - promozione della SALUTE nelle SCUOLE attraverso lo SPORT —
si rivolge alle scuole primarie della regione F.V.G e si propone di affiancare all’insegnante della
scuola un Esperto/Laureato in Scienze Motorie o Diplomato I.S.E.F. con lo scopo di promuovere
I’attivita ludico-motoria come proposta pedagogico-didattica e 1 sani stili di vita come mezzo di
contrasto alla sedentarieta, al sovrappeso e all’obesita, soprattutto in eta pediatrica.



