Gemeaz

elior
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Yogurt Frutta fresca Biscotti Frutta fresca Budino
| Antipasto di verdure di Antipasto d.' verdure d Antipasto di verdure di . . . . Risotto alle zucchine o alla
. stagione . Minestra di legumi con riso
SETTIMANA stagione stagione . . ; . zucca
PRANZO | ¢ : - Pasta alle verdure : - Fettina di pollo ai ferri -
pezzatino o brasato di manzo Uova strapazzat Pizza margherita Verdure di stasion Hamburger di trota
Polenta o patate al forno ova strapazzate Frutta fresca erdure di staglone Verdure di stagione
Frutta fresca Pane speciale Budino Frutta fresca Yogurt
Il Antipasto di verdure di Minestra di verdure Risotto alle verdure Pasta integrale al Antipasto di verdure di
SETTIMANA PRANZO stagione Scaloppina di tacchino al Tonno al naturale con olio e pomodoro stagione
Pasta al pesto limone limone Frittata Gnocchi con ragt di manzo
Formaggio Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Frutta fresca
Yogurt Frutta fresca Biscotti Frutta fresca Budino
1} . . i i i i .
Risotto alla parmigiana Orzotto alle verdure Antipasto d.l verdure d Passato d verdure con Pasta con verdure e legumi
SETTIMANA stagione crostini .
PRANZO Uova sode Pesce al forno S C e Formaggio
Verdure di staci Verdure di stagi Pasta al pesto Fettina di tacchino ai ferri Verdure di <tasi
erdure di stagione erdure di stagione Prosciutto crudo o cotto Verdure di stagione erdure di stagione
Frutta fresca Gallette Budino Frutta fresca Yogurt
v Antipasto d.' verdure di Antipasto di verdure di Antipasto di verdure di Minestra di verdure con
stagione - - Cous cous alle verdure
SETTIMANA . stagione stagione orzo/farro . .
PRANZO Risotto al pomodoro L < . . Polpette di legumi
. . . . . asagne al ragu di manzo Pasta integrale alle verdure Frico con polenta . )
Fettina di tacchino ai ferri Verdure di stagione
Frutta fresca Pesce al forno Frutta fresca

"Si |nformano gli utentl che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e

aso di necessita

sedano. senape, semi di sesamo, anidride solforosaesolfltl moIIuschleIuplnl (AIIegato Il del Reg.

come ingredienti e/o come tracce derlvantl da
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Yogurt Frutta fresca Biscotti Frutta fresca Budino
. . . Antipasto di verdure di
Vv Antipasto d.' verdure di Antipasto di verdure di Antipasto di verdure di stagione .
stagione . . : . . Passato di verdure
SETTIMANA " stagione stagione Minestra di legumi con orzo/ A
PRANZO Pasta all'olio P . . - : Formaggi misti
. izza margherita Ravioli burro e salvia riso/farro ¢ ;
Omelette con prosciutto e A . Verdure di stagione
. Frutta fresca Fettina di manzo Cosce di pollo alle erbe
formaggio -
aromatiche
Frutta fresca Pane speciale Budino Frutta fresca Yogurt
\ Antipasto d.' verdure di . . Antipasto di verdure di Minestra di vgrdure con Antipasto di verdure di
stagione Risotto con verdure o legumi . crostini -
SETTIMANA PRANZO Pasta al rasd bi di Seppie | d stagione Scal di tacchi | stagione
asta alragu bianco d eppie in umido Pasta integrale al pomodoro caloppa di tacchino a Pasta alle verdure
manzo Patate e spinaci Uova strapazzate limone Formacsio
Frutta fresca P Pure misto &
Yogurt Frutta fresca Biscotti Frutta fresca Budino
Vi . i [ [ . . .
SETTIMANA Pasta alle verdure e legumi AnUpastS?ad;O\:;aerdure d Risotto al pomodoro Minestra di verdure con farro Orzotto alle verdure
PRANZO Caprese Pasta inte %ale al burro Frittata Fettina di pollo ai ferri Pesce al forno
Verdure di stagione . g Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione
Prosciutto cotto o crudo
Frutta fresca Gallette Budino Frutta fresca Yogurt
Vil Antipasto di verdure di Antipasto di verdure di Antipasto d.' verdure di Antipasto di verdure di
. Pasta al pesto . stagione .
SETTIMANA stagione ! . stagione . stagione
PRANZO Fri Polpette ai legumi L Pasta integrale alle verdure , o
rico con polenta , . Lasagne al ragl di manzo ) Riso all'olio
Verdure di stagione Tonno al naturale con olio e . .
Frutta fresca Frutta fresca lmone Hamburger di tacchino

"Si |nformano gli utentl che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e

aso di necessita

sedano. senape, semi di sesamo, anidride solforosaesolfltl moIIuschleIuplnl (AIIegato Il del Reg.

come ingredienti e/o come tracce derlvantl da




"Si |nformano gli utentl che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e
, sedano_senape seml di sesamo, anldrlde solforosa e solfltl moIIusch| e Iuml (AIIegato 1] del Reg. UE1169/2011). come ingredienti e/o come tracce derlvantl da




