
 
MENÙ SANT’ANGELA MERICI ANNO SCOLASTICO 2021-2022

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

I 
SETTIMANA

MERENDA Yogurt Frutta fresca Biscotti Frutta fresca Budino

PRANZO

Antipasto di verdure di 
stagione

Spezzatino o brasato di manzo 
Polenta o patate al forno

Antipasto di verdure di 
stagione

Pasta alle verdure
Uova strapazzate

Antipasto di verdure di 
stagione

Pizza margherita
Frutta fresca

Minestra di legumi con riso
Fettina di pollo ai ferri
Verdure di stagione

Risotto alle zucchine o alla 
zucca

Hamburger di trota
Verdure di stagione

II 
SETTIMANA

MERENDA Frutta fresca Pane speciale Budino Frutta fresca Yogurt

PRANZO

Antipasto di verdure di 
stagione

Pasta al pesto
Formaggio

Minestra di verdure
Scaloppina di tacchino al 

limone
Verdure di stagione

Risotto alle verdure
Tonno al naturale con olio e 

limone
Verdure di stagione

Pasta integrale al 
pomodoro

Frittata
Verdure di stagione

Antipasto di verdure di 
stagione

Gnocchi con ragù di manzo
Frutta fresca

III 
SETTIMANA

MERENDA Yogurt Frutta fresca Biscotti Frutta fresca Budino

PRANZO
Risotto alla parmigiana

Uova sode
Verdure di stagione

Orzotto alle verdure
Pesce al forno

Verdure di stagione

Antipasto di verdure di 
stagione

Pasta al pesto
Prosciutto crudo o cotto

Passato di verdure con 
crostini

Fettina di tacchino ai ferri
Verdure di stagione

Pasta con verdure e legumi
Formaggio

Verdure di stagione

IV 
SETTIMANA

MERENDA Frutta fresca Gallette Budino Frutta fresca Yogurt

PRANZO

Antipasto di verdure di 
stagione

Risotto al pomodoro
Fettina di tacchino ai ferri

Antipasto di verdure di 
stagione

Lasagne al ragù di manzo
Frutta fresca

Antipasto di verdure di 
stagione

Pasta integrale alle verdure
Pesce al forno 

Minestra di verdure con 
orzo/farro

Frico con polenta
Frutta fresca

Cous cous alle verdure
Polpette di legumi
Verdure di stagione

"Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menù possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e 
derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato II del Reg. UE1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da 
cross contamination sito/processo". In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società” 



 
 MENÙ SANT’ANGELA MERICI ANNO SCOLASTICO 2021-2022

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

V 
SETTIMANA

MERENDA Yogurt Frutta fresca Biscotti Frutta fresca Budino

PRANZO

Antipasto di verdure di 
stagione

Pasta all’olio
Omelette con prosciutto e 

formaggio

Antipasto di verdure di 
stagione

Pizza margherita
Frutta fresca

Antipasto di verdure di 
stagione

Ravioli burro e salvia
Fettina di manzo

Antipasto di verdure di 
stagione

Minestra di legumi con orzo/
riso/farro

Cosce di pollo alle erbe 
aromatiche

Passato di verdure
Formaggi misti

Verdure di stagione

VI 
SETTIMANA

MERENDA Frutta fresca Pane speciale Budino Frutta fresca Yogurt

PRANZO

Antipasto di verdure di 
stagione

Pasta al ragù bianco di 
manzo

Frutta fresca

Risotto con verdure o legumi
Seppie in umido
Patate e spinaci

Antipasto di verdure di 
stagione

Pasta integrale al pomodoro
Uova strapazzate

Minestra di verdure con 
crostini

Scaloppa di tacchino al 
limone

Purè misto

Antipasto di verdure di 
stagione

Pasta alle verdure
Formaggio 

VII 
SETTIMANA

MERENDA Yogurt Frutta fresca Biscotti Frutta fresca Budino

PRANZO
Pasta alle verdure e legumi

Caprese
Verdure di stagione

Antipasto di verdure di 
stagione

Pasta integrale al burro
Prosciutto cotto o crudo

Risotto al pomodoro
Frittata

Verdure di stagione

Minestra di verdure con farro
Fettina di pollo ai ferri
Verdure di stagione

Orzotto alle verdure
Pesce al forno

Verdure di stagione

VIII 
SETTIMANA

MERENDA Frutta fresca Gallette Budino Frutta fresca Yogurt

PRANZO

Antipasto di verdure di 
stagione

Frico con polenta
Frutta fresca

Pasta al pesto
Polpette ai legumi

Verdure di stagione

Antipasto di verdure di 
stagione

Lasagne al ragù di manzo
Frutta fresca

Antipasto di verdure di 
stagione

Pasta integrale alle verdure
Tonno al naturale con olio e 

limone

Antipasto di verdure di 
stagione

Riso all’olio
Hamburger di tacchino

"Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menù possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e 
derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato II del Reg. UE1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da 
cross contamination sito/processo". In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società” 



"Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menù possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e 
derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato II del Reg. UE1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da 
cross contamination sito/processo". In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Società” 


